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 چکیده

کند، تنها سلامت جسمی بیماران را تهدید میهای مزمن و پرتنش است که نهسرطان یکی از بیماری مقدمه:

ویژه در زمینه سرطان، به مبتلابهگذارد. مردان بلکه بر کیفیت زندگی و روابط زناشویی آنان نیز تأثیر می

رو به مداخلات ز اینصمیمیت، رضایت جنسی و احساس رضایت از زندگی، ممکن است دچار افت شوند؛ ا

محور بر صمیمیت بررسی تأثیر مداخله حمایتی زوج باهدفشناختی نیاز دارند. پژوهش حاضر حمایتی و روان

 .سرطان انجام شد مبتلابهزناشویی، رضایت جنسی و رضایت از زندگی در مردان 

. گرفت انجام 1404 سال در کنترل گروه با آزمونپس–آزمونبا طرح پیش یتجرب یمهناین مطالعه  وش اجرا:ر

نفر  40. بود آبادخرم رحیمی شهید بیمارستان به کنندهمراجعه سرطان مبتلابه مردان شامل پژوهش جامعه

صورت تصادفی در دو گروه مداخله و کنترل )هرکدام گیری در دسترس انتخاب و بهاز بیماران با روش نمونه

 شامل محورزوج حمایتی–ای، در برنامه آموزشیدقیقه ۹0نفر( قرار گرفتند. گروه مداخله طی هشت جلسه  ۲0

 شامل هاداده گردآوری ابزار. کردند شرکت صمیمیت و هیجان ابراز همدلی، ارتباطی، هایمهارت آموزش

 .بود دینر گیزند از رضایت و جنسی رضایت والکر، و تامپسون زناشویی صمیمیت هایپرسشنامه

میانگین نمرات صمیمیت زناشویی، رضایت جنسی و رضایت از زندگی در گروه مداخله پس از اجرای  نتایج: 

در گروه کنترل تغییری مشاهده نشد. مقایسه دو  کهیدرحال، (p<0.001) برنامه افزایش معناداری داشت

 ود.محور بر بهبود متغیرهای مذکور بدهنده تأثیر مثبت مداخله زوجگروه نیز نشان

شویی، محور میمداخله حمایتی زوج گیری:نتیجه صمیمیت زنا تواند رویکردی مؤثر در ارتقای 

شد. پی مبتلابهرضایت جنسی و کیفیت زندگی مردان  شود این مداخله در شنهاد میسرطان با

 .گرفته شود به کارهای پزشکی در مراکز مشاوره و حمایت روانی بیماران سرطانی کنار درمان

محور، صممیمیت زناشمویی، رضمایت جنسمی، رضمایت از زوجمداخله حمایتی  واژگان کلیدی:

 زندگی، سرطان


